
N,I)i I I и I 1и палыIое бtодlкетное дошкольное образоI]атеJlьное у 
tI I)e)I(l(c i I I.1 с

<<Пихтовский детский сал>
(МБДОУ <ПихтЬвский детский call))

Ilриrtя,го Совс:,гом Учреltсдения YTBepllc/Iettcl
IlpoToKoJI о,г З0'.05.2Зг. Nb 5 прикiiзом завсIIуIоIIIсI.()

МБДОУ <llllx,гotlctcl,ti;t /(c,t,ctcll ii i;11,;1ll

от 30.05.23 Nl .50

IIоJIо}ItЕIIиЕ
0 I)C'rliiIi\r(] зallllTrli.i l}t)cllII'l'ilIIIt!II(oB муIIиIllлпrlлI)II()I,о бlo/(,;ltc,l,tltlI,() ll(}uIlli().ilI)Ii(}li]

tlб;ra:loll:t,l,eJlI)IIoгo учрсждеIIияl <<IIllxтtlllclc1,1ii lte,l,r:lttli'l cll/t>>

1.()бlll1,1c lIo.II()}l(cIII{rI '

llоряrдlоrс орI,?]IrизацL{лi режима заtIятий обу.lаюlцихся в МБ/{оУ (I[иx,I,oBc:ltt,tii lltl,t,cttltii сlt.,t>>

(лалее - llорядlоlс) разработан МБ/JОУ <Пихтовсtсий детский сад> (/ta.llcc- Y,tpellt7ltlttttt:) tз

сооТI]еl'с'гRtlт.tсЗаl<ономРоссиЙскоЙФедераI{ииот29.12,2012N9273-ФЗкОбобрli,]()ltlilIilll lj

I)i'lcct,l йсtсоi.i сDе,rtсрациlа>, ПостановJIением Главttого госу/tарс1,I]еlIII()I,о caIlI.J,1,1lI]II()I,() iJl)i]LliI

I)cll о'г 2t1.09.2020 N,28 СП 2.1l,з648-20 кСанитарно-эпилсN,IиоJIоt,I4tIссtсt.tс,t,рсбоI:}аIiIJя li

opI'aIlI.IзallI.Iяi\,I l]осIIита]iия и обучения, отдыха и оздоровJIеIтия llе,геii 14 j\4()JIo/tc)](l.{)"

] [Сlс'llаtltltз:tсII1.1сг\4 ['.ltzitзllого государственного саt{итарl{ого l]pittla PcD tl,t, 28.() 1 .20:U l .],,П,] r,( 1,1

)11 Bcp)K/lc]IlII.1 саlIи,гарIlых правиJI и норм СагrПиН |.23685-21 >, 1-Iрt+казоrчr Nzl t.l Ittlбllt{i|\ 1. IJ ()l

31 .01 .2020 М З73 кОб у,гворждении Порядка организации и ocylIIccl,LiJtcll1.1rI
обllа:зtltза,t,с:.lt1,1Iой /lея,l,сJIыI()с,ги по ocI{oBHInM общеобршоваt,с.lll,ttt,lп,iriрi,1,1l,rп,lrrапч

- l:t()зl)tlc'|'ltt,t;r,l clcclбctIII()c,I,rII\4 обучtttоtlllахсяr (/1алее - BocIl1,1,I,i,tIttlt,ttctltl)l

- }.I II/(I.1 lJll,]L\/i1-1ILlll)tb,l tttl't'llебttос,гям оl,д(еJIьIlI)lх tсit,гсгtl1.1иЙ lt()cII1,I,|,alllll{l(()l]:
- ivla lic 1,1 N4 ilJ I L I I () ]\{ у обr,спл у об paulo ва,ге.lt ьltой I tаrгрузки ;

- 
"9fi1111;,llclttt,t 

to бtшlаIIоа N,Io)I(/ly разIIыми ви/lами at]tl-ивIIосl,t{ I}ocllI.1,г[lIlIll.] ]i(lll (),i\l,,ll,(,Iiliilil.
lIl t t,l It ,lcc lctl ii rr l tll. )

- opl,illI1,1:]tlI(Llи жизIl14 l]осIIитilнIlиков I] группе в дIlи караlIтиIlal;
- IIp()BcltcIII,1Io I,i,IгисIlиLIеских мероприятий по профилактике уl,омJIсIII,1я Ii()()ll1.I,1,il llll1.1 li()i} (]

ytIc0,0N,{ хоJIо/\lIого и ,геплого времепи года;
- I,IЗ]\4СIIclll.tcb,l бllоlэи'гмоtз детеЙ в теLIении л{едели, ак,гивI{ости B,l,cll()ItI.|c c\/,1,ol-.

l'clIct.l irц зitttя1,1,t.tЙ coc,l,al]J]eII с yI{eToIvI обп{их требований t< ретtиiчlу ]tlIя ltllt.t l().Э-,l rl l]il{.,]i] \]

tIpcбt,tBitlt1.114 I]оспитаIIIIиков в Учрехсдении,
2.I'c,;tcllпt 1lаб<1,1,ы /lOY II l,рlzц11

2. l . I)crtcl.lп,l 1-1або,t,ы l{OY: пятидI{евI]ая рабочая Hellojlrl.
[}ЫХО7lttьlс /(llи -, суббота. BocKpecellbe, нерабочие праздниLIIII)tе /(llIj, vc,I,atI()llJIcIIII1,1(]

:]а ](() ] | oi lit,|,()J l l)c,l,1]O N,I I)осси й oKoil Фелераt tии.
2..2. l(tlIIlIi()JlLIIIlIC l,|])ut}|]|,I rз l[OY t|lуltlttцl,tоttиl]уIо,I,в l)c)Klj]\Ic lI()J1lI()l,().rilIя ]().).,lii,.,]j l ]

ll1lcб1,1tllt ltIr>t) -, с 7.r 00 fuILlII. /io 17.1 З0 миlr,
-}, l'c;lil l пt :l lt l l tt,l,t l ii I}oclIll,гa llllIlI(0I}
()бllа:зова'r'L]-lILIILIй IlpoI(ccc осуlllссl,вJIrIс,l,ся в соо,гl]с,I,с,гI]ии с Octtclllltoii обit tt:tlб1llt,}(lItl]tt,.; tI,1trlii

)/()Jl()lJllL]х,\,,IrJбlllllхLIilсоl]соотl]е,гстIзуеr-требова[IиямСаrIГlиI-Iа2.4.1.3049-1j,МаttсtrNli1, 1I,Ii()

/юлу_стимцLiilqщ
Т}озllас,г 21с,l,сй

(:rc r-)

/[:t t tтclt t, l ttlc,t,t,

tl[i 1lазо Bit,l,c"ll t, r ltl t'.i

/((]я,|,сJl |,i ]()(),1,1 l

( )бlrttlс
I(OJI t.l I lcc],l}()

обllазо Bar-c.lt r,r lой
.Ilcrll,c.ll LI l()()'I'I l l]

II().Il(]JIl()

п4 I l е/ lеJI ь I l о й гtеtlосре/{с,гl]еl I rlo образtl lзtt,гс,lt ь t t о й / (с

1.6-3 з-4 4-5 5-6

8-10 ми1,1 l{o 15 миlr flo 20 миlr 20

]0 10 l0 l:]

lcr]-t-cJ I l, I l ()c,1,I,1 c()c,I,il I],j 1,1(,,t, :

6-1

25-jit '',,,,,

1,1
| .l

25 Mt.llt



zl./[r l cll r пtll:i coll.
I ll;tll(o.1l>Itt,t'l'cjtLIIoc'I'L /lIlеВIlОго оIIа для воспи,гаIлIiиков lloLIIKoJIbIIo1.o l]озрас,l.а 2_?_,5 .,,,a,,.

/('.tlt lзtlctll1,1,allII1,1I(Ot] cl,t, l l,ода до 3 ле,г 1,1e MeI]ee 3 часоll;
,r{,lll tltlr:lltt,l,ilIllI1.1J(ol] o,t,zl /tсr 7 ле,l, lle менее 2.5 часов.

5./ (ll lr 1,1l,|,c.ll l, ll l,t ii рслt1,1пl.
()cl,tllcc,1,11,1Iяc,t,crI, с ytIe',oM сос,гояния здоровьrl, возрастzt l]ocIILt,fztllItLlK()l] 1.I jtI)cN,IclI1.1 I.o/tir.

6.1I;lll1,1,11111,1.

lIро.,цt1.1t>lсl,tl,сJlыIос,гl, прогулок в течение дня сос,гавляет 3-4 часа (в Ilepl]yl1l и l]Tol]yIO
jl()JI()l]l,| IlY дltlя), ttO опрелеJlrIе,гся в завиСимостИ от I(JIиматLlLlссt(их l{ llоl,о/(ltых ус.llоt;t.tй.

7. f) б 1l аз о в a,I,cJl l, I t ilrI /lcrt.l.eJl I>II ость.
l i pt12 цrilt >t< t.l'l'eJI l) ll ос.гь IlO/l для воспитанЕIиков :

, 2-.j гo:ta -- tJ- l 0 ]\4pIIIy.I,;
_ З-".1 .rlc,l.ttc бо-rtее 15 миrrут;
- .1-5 ;lct,ttc бо:lес 20 миllут;
- 5-(l ;lс,г tlc бо.ltее 25 миrrут;
- 6-7 .llc,r,ttc бо,rtес 30 миrrу,l..
ilO/( tlргirrlИз5zg,t,g1, в ttерtзой поJ]овиItе дня. Перерыв Me)(lly I-IO/_{ сос:,l.ttl}Jtrlе.г ttc п,lcttcc l0

1,4 1,1Il\/,l" ll1lи ttсl,ttlссll]Jtе[tии обраLзовательной деIIтеJIьIIос,гl4 I] /{руI,их Ol]l,altl.tзilц'.'0lill1,1x
tIlo 1l bt llx l l poll()J l )Itи,гсJl bIl ос.гь lle регJlаменти руе.гсr1.

l. Т;tус,rимьй оoБ; гtе,tlельной образоват.ель}IоL"I ItаIрузки, Bl(Jlloalaя pcaJlLI:jtlц1.1lO
l l()JlI l1.1,t,cJll,tt1,1x об LIlbIX ycJlyI,

I(оJIи чсс,|,l]о LlulooB

2 ч 45 шrиrt

4 ч 00 миrt
бч15мин
8 ч З0 миrl

,[lсlr1lсpьrt]Ilil'iИсyММapнaяПpoДoЛ)IЙTеЛЬнoсТЬис''on"'бй

4-.j
5-6

самос,гоя,гельная,
час

Ball,eJl ь l{zlrt деrl,гсJIl, I { ()c,1.1,
*,,_, + 

-_ 

_!j .= _-_-_ ,._.

col]Mcc,1.1tarI
l]озl]аlс1,

реглам ен,гиро ljtll t ltarl
дея,геJIыlостL, ]vl1.1 Il

t i ерсгламентироt]ztlI I I arl
/lcrl,l,cJlbHocTb. Llac.

|-2 2-з 2по5 ýý-," -6,2-з
з-4 2 по l0 5-5.5,3-4
з-4 2 по 15 ý__5ý

4_5 2по20 5
56 2,5-з,5 2-З по 20-25 z1 _-z1 ý

6-] ? ý-? 3поЗ0 з,5-4

заI I11,1,1.1rI х сос,i,авлrIет:
Э.пеtс,t,роl tIioe
cpe/lc,l,Bo обу.lе1-1ияt

Возраст
воспи,гаFIника

Продол>lсительttость,, миFI., не более
I-Ia олном заIlя,I.иlI I] день

lzl t l t,c1-1itt<,t,l,tllltitяt

/(ocl(a
5-7 7 20

Ин,герак,гивная
lIаIlель

5-7 5 10

l lсрсоltzutl,ttыЙ
l(oM tl],Io,I,ep, ноуr.бук

6-7 15 20

I.1t а tt tлеL 6-7 10 l0



8.Об раз ов ilте.пь}I ая программа реализуется через комплекс
образоватеЛ I)I I ых услу г в разных видах деятельности cooTBeTcTI]y IoI ц их

возрасту восI]итан[Iиков.

Icl)lI(](]

)c/:l(]_il(]IIlIl]

сII I,1 It

i,s - з леi:

Возраст /\еяr,ельность

() 
р l,a l t l.t за t 1и я pe)I(иMHI)Ix IvIoN,IeI{ToB : - со [i

- ]tрогуJIка
- I,I.I I,14 cI I 14 tIccK1,Ie tIроrIелУры
- зчlI(аJILII]i}lощие и др.оздоровитеJIы{ые
NlС|rОц р1111,1,цп

- IIPI4eN,l lIИII{И

I Iсрег:ltrплентироваI]ные видIп совместLIой
/Icr1,I,cJlbl Iосl,и воспитанников со
взрослыми и сверстниками:
- игра

-дв и га,гельная деrIтельность
- п рсдlм eTI{ о -п рактическая,
I,I CCJlCllOBtlTeJI l,CKarl ЛеЯТеJIЫ,I ОСТЬ

- t]l,cIILIe книг, рассказывание,
I IозI lаl]а,гсJIьI Ioc общеl Iие

- i]оспи,гание и обучение в процессе
IjыtIоJI}IеIIия режимных моментов

_l'дф:.. р"д*
И,гого

рсгламеtlr,

L]>Iссl(tlсlзtItl

2 рrrlза ll ,I(()lIl)

c)I(cl\I lL]l}I I()

е)(с/U lc I] I t ()

e)l(e/llIOl]IIO

gzgдцч,ц,l ____
ежел}Iеl]t{о

е)I(едIIе]llIо

ГIрил

расII
l]peN,l

ll9l]]l

Организаrlия режимных моментов :

- сон
- прогуJIка
-гигиеIIические процедуры
- закаливаIощие и др.оздоровительные
N,rероприятия
_ прием l]ишIи ежедн9рл9.__--

Ежедttевно
е)кедIIевIIо
2 раза в lIeIIL
ежедIIевIIо
ежедIIеl]Ilо

eжeluIcl]l1O

З-7 лет Т-{ереглаплентироваI]ные виды совместной
l(erl,I,eJl1,1lOcTи воспитанникоl] со
IiЗ|)ОСЛЫIчI1,1 И Сl]еРСТ1{ИКаМИ:

- сllобоi(I{ая 14гра

- /1ВИ l't'l]'eJl Ыl аЯ ДеЯТеJII)НОСТЬ
- l I РС/uчI е'ГI Io* ПРаК'ГИ ЧеСКаЯ

- и сслс/lоl]zrгельская деятеJILность
- 1,вор(Iеская, художественно-речевая
llеЯ'ГеЛЫIОСТI)
- l]оспиталIие и обучение в процессе
выIlоJll IеlII4я режимных MoMeI{ToB

e)tte/ (IIeI] II()

l,_-
Свободltое l]ремя, отдI)Iх, общеttис

еже/{IIевlIо

Рабо,гtr о l)оllителями e)I(elIIIcI]ll()

Иr,ого eжeilIIel,}IIc)



9. О,гtlе,гстl}еIl Ito сть
9.1.ДlrмрrtIис.грrlllия доу, воспитатели, педагоги - специаJIисты несут o,IBeTcTBeHIIoc,Il, :Ja

Oxl)ally )I(l,tзllи и здоровья детей, реализацию в поJlном объеме режима занят,ий воспитtlIIIiиl(оlJ,

litltlcc.|.l]O реаJlиз)/еI\4l;lх образоватеJIьных программ, соотВеТсТВие ПриМеНrIеN4LIх форм, lvte'l^().r(OlJ ll

с i)c/\c,I.1] opl.illIrlзttt{1,IL,1 образова,гельного процесса возрztстIlLIМ, ttСt,tХОфИЗИОЛОl't,l ЧСС liI,1r\|

tlсtlбсt t t tсlсr,я tvt l{е,гей,
9,2].z\/tMиrtLlcl]pillll4я доУ коIlтролирует выполнение l1рогрtlNlIчlы, оргаllt,lзill.(l,|lо

ilсII'с])сllс't.tзегIttой образова,гельной деятельности, совместIlой /цея,ге.ltыIос,ги, а ,гаt()ttс

1.1 с IiO j I ь:]о l]aH ие Iчtе,годик воспита kIия и обучения детей.
9.j.Ilас.r.ояtцее По,тlожение принrIто на ПедагогическоМ сове,ге ЩОУ с yLIeToM мнеIIия CoBc,t,i]

1lо,,11.1.t,елей (законrtых представителей) и утверждено заведующим доу.


