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Завтрак

Бутерброд с сыром

Суп молочный с макаронными изделиями

Чай сладкий

*леб пшеничный

2-ой завтрак

яблоки свежие

обед

Салат из квашеной капусты

Суп овощной с мясом

Гуляш из отварного мяса

Пюре картофельное

Компот из сухофруктов (изюм)

Хлеб пшени.Iный

Хлеб рrкано-пшеничный

полдник

Пулинг твороlкt-tый с изюмом запеченный

Соус сь,lетаt"tны й сл,а,дки й

Сок dlруктовый яблочный

Cy1,1Ma

Энерге,гическая I_IeH ность:
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